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PRESENTACION

La atencidn a las personas de la tercera edad va en progresion,

hecho que ha fomentado que en diversas comunidades de

nuestro pais se hayan llevado a cabo los llamados «planes de

atencion a las personas mayores». Dicha situacién ha impulsado

a Novis Formaciéon a programar un curso destinado a formar
Técnicos Actividades Fisico-Deportivas, partiendo de los

conocimientos teoricos y practicos para dar lugar a una

practica responsable que tenga como fruto el bienestar de los

ancianos, asi como la tranquilidad y la confianza de las

familias.

En este sentido, el curso de Técnico en Actividades
Fisico-Deportivas para la Tercera Edad presenta el
ejercicio fisico como una actividad que aporta grandes
beneficios a estas personas mayores, que puede llenar el
vacio que queda en ellas cuando dejan de trabajar, etc. Ademas,
se ha comprobado que el ejercicio fisico es fundamental en
cuanto preventivo de algunas enfermedades asociadas a la
vejez.

Este curso pretende formar a profesionales que acerquen
y adapten lo maximo posible las actividades y ejercicios
fisicos a las personas mayores, sin barreras de edad.

A

Técnico en Actividades
Fisico-Deportivas
para la Tercera Edad

DESTINATARIOS

El curso esta dirigido a aquellas personas,
vinculadas o no al mundo de la actividad
fisica, que desean especializarse en un
ambito muy concreto como es el de la
Tercera Edad.

OBJETIVOS FORMATIVOS GENERALES

= Adquirir conocimientos de anatomia
general para reconocer las patologias
de tipo 6seo, muscular y tendinoso mas
comunes.

= Determinar los beneficios y las contra-
indicaciones que aporta la practica del
ejercicio fisico a las personas mayores,
asi como los factores biolodgicos y psi-
coldgicos caracteristicos de estas per-
sonas.

= Utilizar los distintos recursos, las meto-
dologias mas convenientes para cada
caso, la manera de organizar al grupo,
las técnicas de trabajo, etc.

= Lllevar a cabo la planificacién del progra-
ma de trabajo y su puesta en practica.
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PROGRAMA DEL CURSO
MODULO 1. ANATOMIA GENERAL

1. Huesos.

= Generalidades y patologias mas frecuentes.
2. Musculos y tendones.

= Generalidades y patologias mas frecuentes.
3. Articulaciones y ligamentos.

= Generalidades y patologias mas frecuentes.

MODULO 2. ASPECTOS TEORICOS

1. Envejecimiento e interrelacién con la actividad
fisica.

2. Aspectos biologicos de la vejez.
= Aparato respiratorio.
= Sistema cardiovascular.
= Aparato locomotor.
= Otros aspectos.

3. Memoria. Atencion. Inteligencia.

4. Aspectos psicosociales en la vejez.
= Deterioro de los sentidos.
= Duelo: pérdida del conyuge.
= Jubilacién.
= Residencias.

5. Patologias mas comunes de la vejez.
= Patologias fisicas y neuroldgicas.
= Artritis y artrosis.

OBJETIVOS DEL MODULO 1

Identificar los huesos principales del cuerpo humano.

Reconocer las distintas patologias éseas mas co-
munes.

Localizar los principales musculos del cuerpo hu-
mano.

Enumerar las distintas patologias musculares mas
comunes.

Identificar los principales tendones y ligamentos del
cuerpo humano.

Diferenciar las distintas patologias tendinosas vy li-
gamentosas mas frecuentes.

= Osteoporosis.
= Hernias.

= Alzheimer.

= Parkinson.

6. Habitos: calidad de vida.

= Recomendaciones para la vida cotidiana.
= Alimentacion.
= Control postural. Escuela de espalda. Periné.

7. La fuerza.

= Tono muscular y recuperacion.

8. La flexibilidad.

= Reequilibrio postural.
= Estiramiento tonico.
» Interaccion entre fuerza y flexibilidad.

9. Prevencion en geriatria.

= Alcohol y tabaco.
= Sol.

= Obesidad. Dietas.
» Caidas.

= Ejercicios.

10. Recomendaciones.

= Actividad fisica segura.
= Contraindicaciones y beneficios.
= Factores de riesgo en geriatria.

OBJETIVOS DEL MODULO 2

Interrelacionar vejez y actividad fisica comprobando
que no se excluyen mutuamente.

Definir los aspectos biolégicos mas generales de la
vejez; los cambios sufridos por la edad y sus con-
secuencias.

Identificar las caracteristicas psico-sociales de la
vejez y su influencia en la manera de vivir.

Adquirir conocimiento sobre las patologias mas fre-
cuentes en la tercera edad y las limitaciones que
pueden provocar.

Trabajar con conceptos basicos en las actividades
fisico-deportivas como son habitos, fuerza, flexibi-
lidad, etc. en la tercera edad.
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MODULO 3. ASPECTOS PRACTICOS

1. Pautas basicas en la sesién de séniors.
= Caracteristicas.
= Organizacion. Partes de la sesion.
= Objetivos.
» |nstalaciones. Material.
= Perfil del grupo.
2. El material.

= El material y la musica como recurso
en el programa de actividad fisica.

= Coémo utilizarlo.

= Material tradicional y material alternativo.
3. Método.

= Método: pedagogia directiva—no directiva.

= El responsable: voz, formas de organizacion,
correccion.

= Elequipo vy el calzado. Recomendaciones.

4. Expresion y creatividad.

= Expresion y creatividad en el trabajo corporal
con séniors.

= Técnicas corporales. Contenidos.

5. Organizacion del grupo.
= QOrganizacion de los grupos.
= Organizacién: posicién de clase.
= Parejas, relevos, circuitos.

OBJETIVOS DEL MODULO 3

Plantear objetivos para las sesiones practicas con
personas de la tercera edad.

Determinar las distintas posibilidades de material
existente para el desarrollo de las sesiones.

Distinguir diferentes tipos de metodologia y sus
aplicaciones.

Reconocer los distintos modos de agrupamiento,
sus ventajas e inconvenientes.

Valorar variadas técnicas de trabajo adaptadas a las
personas mayores.

6. Actividades puntuales.

= Actividades puntuales: fiestas, excursiones,
salidas, colonias, deporte al aire libre.

» Eljuego. Formas jugadas.
= Bailes populares y danzas.
7. Terapias globales.
» Gimnasia dulce.
= Cuerpo y consciencia.
» Diafroterapia.
» Reeducacion postural global (RPG).
8. Aerdbic adaptado.
» Principios basicos y partes de una sesion aerdbica.
= Beneficios y contraindicaciones.
* Mdsica.
= Total body conditioning (TBC).
9. Técnicas de respiracion.
10. Técnicas de relajacion.
11. Actividades orientales: Taichi y Chi-kung.

IV!()DULO 4. ENEOQUE DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD
FISICA PARA SENIORS
1. Programa de actividad fisica para séniors.
= Ejemplos de programas.
» Ejemplos de sesiones.
» Ejemplos de actividades y ejercicios.

OBJETIVOS DEL MODULO 4

= Planificar programas concretos de actividades fisi-
co-deportivas para personas de la tercera edad.

= Mostrar algunos ejemplos ya elaborados de dichos
programas y poder adaptarlos y modificarlos segun
nuestras necesidades.

= Programar sesiones practicas con sentido y que
sean las adecuadas.

= |dentificar multitud de ejercicios y actividades de
muy diferentes tipos.

= Favorecer la capacidad para adaptarnos a las posi-
bles situaciones que nos podamos encontrar en el
desarrollo de un programa de actividades.



COSTE DEL CURSO MOVIS

FORMacion

FORMADEPAGO INSCRIPCION MENSUALIDADES | CANTIDAD TOTAL

OPCIONA 450 EUROS _ 450 EUROS 900 EUROS
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